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| 'enfant TDA(H) et l'argile

Réflexion autour de la création et de I'implémentation d’un dispositif artistique a
destination des enfants TDA(H) dans I'enseignement ordinaire (cycle 3)
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option Expression et orthopedagogie.
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TDA(H) Argile

Un ou 2 enfants par classe dans Matériau naturel, accessible et
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Introduction

I'enseignement ordinaire pPeu onéreux.




DEFICIENCE MEDILM
. TDA . . matériau sensoriel, primitif
Dysfonctionnement de certaines fonctions exécutives : >
attention, inhibition, planification. - attractivite
tolérance et plasticité
TDAH . socialisation, extériorisation des émotions
Impulsivité o . .
L . : puits d’energie, « prise de terre »
Hyperactivités motrice et/ou intellectuelle

ancrage
créativité

En quoi la pratique réguliere de l'argile favoriserait-elle les capacités attentionnelles (et
atténuerait I'hyperactivité) des enfants ayant un trouble déficitaire de I'attention avec ou sans

hyperactivité (TDA/H) ?




PPFE Orthopédagogie et expression

I'enfant TDA(H) et largile Le dispositf
pédagogique

LAMERANT Marie, PISCINA Margot et RASE Nadege

Voix off : Jeanne H.


https://www.youtube.com/watch?v=e4sApOPNC4U
https://www.youtube.com/watch?v=e4sApOPNC4U

Premier volet : Le bac d'argile
Inspiré de la pratique labellisée du champ
d'argile ® d’'Heinz Deuser (1972) ;

Distanciation par rapport a la pratique
thérapeutique ;

Aucune attente esthétique ou artistique ;

Création d’un espace/temps au sein de la
classe pour I'enfant TDA/H ;

Charte de comportement ;

Evaluation : grille d’'observation

Modalités d’acces, rituels d'entrée et de sortie.



Prise de terre  fiche 3

o & wme

SOmin Individuellement

Travailler I'argile en respectant une consigne donnée,

Une baule d'argile {3000} par
élive,

Quelgues outils.

Des cartes pastales, des
phategraphies, des publicités,
dés cartes de jeu Dixit ...
Toutes les  images qui
pourront  servr  de  Source
d'inspiration.

EDUCATION ARTISTIQUE
Compétances transvarsales ;
Se reconnaltre dans ses sansations,
ses émotions, ot reconnaltre les
sutres: Exprimer une  émcton
ressentie face & ure awvre, une

musigue, une sduation particulidre.
<, Hro da NREGTS

Se
dos autres: Sidenlitiar ol idantilier
I'autre dans ses modes d'expression,

00 art, s0n artsanal, son felklore |,
Oser affirmer son plaleir at
saproduction : o5 tiver s procucton
et oadla des autres

Compétances disciplinalres :

4.3 Agir ot exprimer, transférer et créer
dans les domaines tactile, gestuel,
corporel et plastique: Associor des
élémants pour crier des volumes:

Repriésenter des perscnnages, des
cbjets, des animaux. dos paysages ...

»  Surun bane, exposer 'ensemble des imapes (sources d'inspiration).
Choisir Fimage qui nous inspire & plus.

Modwder librement une seulpture selon 'image cheisie. = FAIRE
Laisser les sculptures sur les bancs & faire le lour de la classe comme s'il

s'agissail d'un musée,

Verbaliser en_pasitit : présanter 33 création, son intention ; exprimer son

ressenti face 3 celle des aulres,

Rarmener les sculptures  leur farme initiale de boules. = DEFAIRE
Ramarque : if est impératif d'anncncer cette étape av début de la sdance
pour que les éeves puissent 'y pracarey.

flexibilité
planification

matériau

attrayant
gestion de la

frustration
verbalisation

inhibition

Deuxieme volet :
Les ateliers périodiques

. Inspirés des classes d’argile
d’Anne Mortiaux ;

. Ateliers destinés a la classe
entiere ;

. Ateliers répartis en 4 catégories ;

. Garder des traces : les « cahiers
de terre » ;

. Les fiches pédagogiques et les
vidéos.



Troisieme volet : Le dispositif scenographique final

Un spectacle vivant de maquettes d’argile (bruitage et voix off) ;
Un parcours interactif avec les parents ;

Un retour sur le bac d’argile par I'enfant TDA(H) ;

Une exposition des « carnets de terre » et des photos des ateliers ;

Un laboratoire des matériaux.



Retour
réflexif et
implémentation

Le témoignage de Gabriel

Gabriel est un enfant de 4™ primaire présentant un Trouble du
Spectre Autistique (TSA) et non un TDA(H). Ses expériences au bac
d'argile soulagent pourtant visiblement son mental et le rendent plus
dispose aux apprentissages en classe.

Conclusion :

Le travail de largile n‘est pas orienté autour du symptdme mais bien
des reponses : l'apaisement, I'ancrage, le puits d'énergie... Le bac
d'argile est donc susceptible de convenir a d'autres profils d’éléeves
de l'enseignement ordinaire ou spécialisé. Il faut pour cela oser
I'essayer !



