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Introduction

ENCBW (UCL), Projet professionnel de fin d’études , 

option Expression et orthopédagogie.

DÉFICIENCE MÉDIUM

TDA(H)

Un ou 2 enfants par classe dans 

l’enseignement ordinaire

Argile

Matériau naturel, accessible et 

peu onéreux.



DÉFICIENCE MÉDIUM

TDA
Dysfonctionnement de certaines fonctions exécutives : 

attention, inhibition, planification.

TDAH
Impulsivité

Hyperactivités motrice et/ou intellectuelle

• matériau sensoriel, primitif

• attractivité

• tolérance et plasticité

• socialisation, extériorisation des émotions

• puits d’énergie, « prise de terre »

• ancrage

• créativité

En quoi la pratique régulière de l’argile favoriserait-elle les capacités attentionnelles (et 

atténuerait l’hyperactivité) des enfants ayant un trouble déficitaire de l’attention avec ou sans 

hyperactivité (TDA/H) ?



Le dispositif

pédagogique

https://www.youtube.com /watch?v=e4sApOPNC4U

https://www.youtube.com/watch?v=e4sApOPNC4U
https://www.youtube.com/watch?v=e4sApOPNC4U


Premier volet : Le bac d’argile

Le dispositif pédagogique

• Inspiré de la pratique label l isée du champ

d’argi le ® d’Heinz Deuser (1972) ;

• Distanciat ion par rappor t à la prat ique

thérapeutique ;

• Aucune at tente esthétique ou ar t ist ique ;

• Création d’un espace/temps au sein de la

classe pour l ’enfant TDA/H ;

• Char te de compor tement ;

• Evaluation : gri l le d’observation

• Modalités d’accès, r i tuels d’entrée et de sor t ie.



Deuxième volet : 

Les ateliers périodiques

• Inspirés des classes d’argi le

d’Anne Mortiaux ;

• Atel iers dest inés à la classe 

entière ;

• Atel iers répar t is en 4 catégories ;

• Garder des traces : les « cahiers 

de terre » ;

• Les f iches pédagogiques et les 

vidéos.

Le dispositif pédagogique



Troisième volet : Le dispositif scénographique final 

• Un spectacle vivant de maquet tes d’argi le (bruitage et voix off ) ;

• Un parcours interacti f  avec les parents ;

• Un retour sur le bac d’argi le par l ’enfant TDA(H) ;

• Une exposit ion des « carnets de terre » et des photos des atel iers ;

• Un laboratoire des matériaux.

Le dispositif pédagogique



Retour                    

réflexif et 

implémentation 

Le témoignage de Gabriel

Gabriel est un enfant de 4ème primaire présentant un Trouble du

Spectre Autistique (TSA) et non un TDA(H). Ses expériences au bac

d’argile soulagent pourtant visiblement son mental et le rendent plus

disposé aux apprentissages en classe.

Conclusion :

Le travail de l’argile n’est pas orienté autour du symptôme mais bien

des réponses : l’apaisement, l’ancrage, le puits d’énergie… Le bac

d’argile est donc susceptible de convenir à d’autres profils d’élèves

de l’enseignement ordinaire ou spécialisé. Il faut pour cela oser

l’essayer !


